ODTU GELISTIRME VAKFI ®ZEL NiGDE OKULLARI

2026/2027 EGITiM OGRETIM YILI KASIM AYI YEMEK LIiSTESI

GUN ANASINIFI KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI BESLENMESI GUN ANASINIFI KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI BESLENMESI

Karisik Tost Sehriye Corbasi Kuru Pasta Simit Sebze Corbasi Kalem Boregi

Surdlebilir Cikolata Kadinbudu Kofte Muzlu, Balli Stit Burgu Peynir Tavuklu Nohutlu Pilav Cay
02.11.26 Pazartesi K. Zeytin / Ségus Patatesi Piresi 17.11.2026 Sali K.Zeytin / S6gis Halka Tath

Sut Salata Cocuk Cayi Salata

690 kcal 680kcal 400 kcal 435 kcal 850 kcal 850 kcal

Haslanmig Yumurta Sebze Corbasi Kasarli Sandvig Haglanmig Yumurta Mercimek Corbasi Elmali Kurabiye

Beyaz Peynir Etli Kuru Fasulye Cay Bal/Tereyag Biber Dolma Sut
03.11.26 Sali K.Zeytin / Regel Piring Pilavi 18.11.26 Carsamba K.Zeytin Kiymali Borek

Cocuk Gay! Yogurt/Tursu Gocuk Cayi Elma

230 kcal 750 kcal 300 kcal 230 kcal 900 kcal 370 kcal

Patates Kizartmasi Yayla Corbasi Elmali Kurabiye Kalem Boregi Dugun Corbasi Portakalli Kek

Tahin/Pekmez Firinda Tavuk Pirzola lhlamur Cayi Helva Yesil Mercimek Yemegi Sut
04.11.26 Cargamba Beyaz Peynir/ K.Zeytin Peynirli Makarna 19.11.2026 Persembe K.Zeytin/S6gus Soslu Makarna

Bitki Cay! Mevsim Salata Cocuk Cay! Tulumba Tathsi

470 kcal 820 kcal 250 kcal

K. Omlet Tarhana Corbasi Simit 505 kcal 960 kcal 420 kcal

Regel Firinda Karnabahar Graten Labne Peynir Pankek Tarhana Gorbasi Peynirli Borek
05.11.26 Persembe K.Zeytin Kiymali Bérek Cay 20.11.26 Cuma Surdlebilir Cikolata Izgara Kofte Cay

Cocuk Cay! Halka Tath Muz Elma Dilim Patates

305 kcal 1,070 kcal 360 kcal Sat Mevsim Salata

Cikolatali Krep Ezogelin Corbasi Mandalina 580 kcal 690 kcal 350 kcal

Kasar Peyniri Lahmacun Muz Haslanmis Yumurta Tarhana Corbasi Elmali Kurabiye
06.11.26 Cuma Kt.Zeytin /S6gus Salata Kuru Pasta ' Patate.s Klz"aurfmasl Karnabahar Kizartma Sut

Sut Ayran 23.11.2026 Pazartesi K.Zeytin/Sogts Soslu Makarna

Cocuk Cayi Yogurt

570 kcal 600 kcal 310 kcal 380 kcal 750 kcal 370 kcal

Haslanmis Yumurta Koylim Corbasi Donat Karisik Bazlama Tost Ezogelin Corbasi Mercimek Koftesi

Orgii Peynir Barbunya Cay Tahin/Pekmez Kofte iskender Ayran
09.11.26 Pazartesi K.Zeytin /Regel Bulgur Pilavi 24.11.26 sal K.Zeytin/S6gus Domatesli Bulgur Pilavi

Cocuk Cayi Yogurt/Tursu Sut Kazandibi

250 kcal 690 kcal 300 kcal

Kalem Boregi Mercimek Corbasi Waffle 470 kcal 1100 kcal 370 kcal

Helva Tepsi Kebabi Sut Patatesli Omlet Mercimek Corbasi Mini Pizza
10.11.26 Sah K.Zeytin / S6giis Sehriye Pilavi Orgii Peynir Etli Bezelye Kusburnu Gayi

Bitki Cay! Salata 25.11.2026 Carsamba Cilek Regeli Pirivng Pilavi

500 kcal 820 kcal 470 kcal Cocuk Cay! Yogurt/Tursu

Omlet Sehriye Corbasi Peynirli Sikkma

Beyaz Peynir Kuru Dolma Kusburnu Cayi 395 kcal 750 kcal 300 kcal
11.11.26 Carsamba K.Zeytin/ Regel Sebzeli Makarna Pisi Sehriye Corbasi Muz

St Yogurt Regel Tavuk Burger Mandalina

470 kcal 750 kcal 300 kcal 26.11.26 Persembe K.Zeytin/S6gus Elma Dilim Patates Kuru Pasta

Pisi Sebze Corbasi Kruvasan Muzlu Sut S6gus/Ayran

Tereyag/Bal Tavuk Lavag Dirim Sit 580 kcal 580 kcal 310 kcal
12.11.26 Persembe K.Zeytin /S6gls Ayran Pankek Yayla Corbasi Kalem Boregi

Bitki Cay1 Portakal Surilebilir Cikolata Kagit Kebabi lhlamur

470 kcal 680 kcal 390 kcal 27.11.26 Cuma Muz Sehriyeli Bulgur Pilavi

Menemen Ezogelin Corbasi Pisi Sut Mevsim Salata

Orgii Peynir / K.Zeytin Ali Nazik Kebabi Cay 580 kcal 770 kcal 300 kcal
13.11.26 Cuma Regel / Sogiis Piring Pilavi Pastirmali Yumurta Ezogelin Corbasi Elma Sekeri

Gocuk Gay irmik Helvasi Kasar Peyniri Hamburger Tuzlu Kurabiye

395 kcal 1,080 kcal 300 kcal 30.11.26 Pazartesi K.Zeytin / S6gus Elma Dilim Patates Cay

Sucuklu Yumurta Sehriye Corbasi Muz Cocuk Cay! Ayran

Top Peynir Firinda Ispanak Mandalina 435.kcal 870 kcal 350 kcal
16.11.26 Pazartesi K.Zeytin / S6gls Soslu Makarna Kuru Pasta

Cocuk Cay! Yogurt

445 keal 680 kcal 310 kcal




