ODTU GELISTIRME VAKFI OZEL NIGDE OKULLARI

2025/2026 EGIiTiM OGRETIM YILI HAZIRAN YEMEK LIiSTESI

GUN ANASINIFI KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI BESLENMESI GUN ANASINIFI KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDi BESLENMESI

Karigik Tost Ezogelin Corbasi Misir Gevregi Kalem Boregi Domates Corbasi Dondurma

Surdlebilir Cikolata Tekirdag Kofte Piyazli Sut Helva Adana Kebap
01.06.26 Pazartesi K.Zeytin /Sogiig Piring Pilavi 16.06.26 Sal K.Zeytin/Sogiis Bulgur Pilavi

Cocuk Cayi Ayran Cocuk Cayi Salgam/Ayran (istege Bagl)

520 980 210 460 970 120

Kasarl Omlet Sehriye Corbasi Cig Borek Kiymali Yumurta Mercimek Corbasi Kasarli Sandvig

Regel Etli Nohut Cay Tahin / Pekmez Pastirmali Kuru Fasulye Cay
02.06.26 Sal K.Zeytin/Sogiis Domatesli Bulgur Pilavi 17.06.26 Carsamba K.Zeytin/Soégiis Piring Pilavi

Bitki Cayi Yogurt Cocuk Cayi Mevsim Salata

370 820 270 460 700 320

Patates Kizartmasi Mercimek Corbasi Browni Kek Pisi Yayla Corbasi Browni Kek

Tahin/Pekmez Kori Soslu Mantarh Tavuk Cay Tereyag/Bal Tavuk Tantuni Sit
03.06.26 Carsamba Beyaz Peynir/ K.Zeytin Elma Dilim Patates 18.06.26 Persembe K.Zeytin /Sogiis Halka Tath

Sut Salata Bitki Cayi Ayran

570 820 250

Haslanmig Yumurta Yukstik Corbasi Simit 340 780 250

Beyaz Peynir/ K.Zeytin Etli Bezelye Uggen Peynir Haslanmis Yumurta Ezogelin Corbasi Mevsim Meyvesi
04.06.26 Persembe Regel / S6giis Piring Pilavi Cay Patates Kizartmasi iskender Kuru Pasta

Cocuk Cayi Salata 19.06.26 Cuma K.Zeytin/Ségiis Yogurt

340 730 295 Cocuk Cay Cilekli Puding

Pisi Tavuk Corbasi Mozaik Pasta 430 1050 130

Tereyag/Bal Biber Dolma Cay Menemen Mercimek Corbasi Kalem Béregi
05.06.26 Cuma K.Zeytin /S6gls Soslu Makarna . Orgii Peynir / K.Zeytin Odemis Kofte Cay

Bitki Cay Yogurt 22.06.26 Pazartesi Regel / Ségiis Piring Pilavi

Gocuk Gay! Ayran

340 670 250 680 170

Patatesli Yumurta Mercimek Corbasi Karpuz Pankek Yayla Corbasi Dondurma

Top Peynir Kiymali Pide Kuru Pasta Sirilebilir Cikolata Taze Fasulye
08.06.26 Pazartesi K.Zeytin/Ségis Salata 23.06.26 sal Cilek / Muz Soslu Makarna

Cocuk Cayi Ayran Sit Cacik

400 730 220

Misir Gevregi Arabasgi Corbasi Pisi 530 580 120

Muz/Findik Yogurtlu Kabak Yemegi Cay Haslanmis Yumurta Sehriye Corbasi Kisir
09.06.26 Sal Uziimli Kek Soslu Makarna Top Peynir Firinda Tavuk Pirzola Ayran

St Tulumba Taths K.Zeytin/S6g Piring Pilavi

530 750 260 240626 |Carsamba | ng - Avran

Haslanmis Yumurta Sehriye Corbasi Elmali Kurabiye

Beyaz Peynir Izgara Kofte Sut 430 610 310
10.06.26 Gargamba K. Zeytin / Sogus Piring Pilavi Karisik Tost Ezogelin Corbasi Misir Gevregi

Cocuk Cayi Ayran Regel / Tereyag Konya Tirit Kebabi Sut

210 780 280 25.06.26 Persembe K.Zeytin /S6guls Bulgur Pilavi

Pankek Domates Corbasi Mevsim Meyvesi Sut Mevsim Salatasi

Surdlebilir Cikolata Tavuk Hamburger Galeta 520 900 210
11.06.26 Persembe Cilek / Muz EIma Dilim Patates Patatesli Yumurta Sebze Corbasi Pisi

Sut Ayran Top Peynir Yesil Mercimek Yemegi Cay

530 860 130 26.06.26 Cuma K.Zeytin/Ségus Kiymali Borek

Karigik Tost Eristeli Yesil Mercimek Corbasi Patatesli Borek Cocuk Cay! Tursu/Yogurt

Regel / Terayag Karisik Kizartma Cay 400 670 260
12.06.26 Cuma K.Zeytin /Ségiis Soslu Makarna

Sut Yogurt

520 800 250

Omlet Tarhana Corbasi Waffle

Burgu Peynir Patlican Giiveg Sut
15.06.26 Pazartesi K.Zeytin/ Regel Piring Pilavi

Sut Cacik

400 640 550




